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Belgia

Ma pole mingi moraali eest vditleja, kes Utleks teistele, kuidas nad peavad oma elu elama; seeparast ei kipugi
ma kinnitama, et suitsetamine on tervisele kahjulik; ma pole teadlane. Olen ise proovinud vahemalt
kakskimmend korda suitsetamist maha jatta. Mu sdbrad hakkasid naerma, kui Utlesin neile uhkelt: “Jatsin
suitsetamise maha”. Iga kord, kui see mul ebadnnestus, kaotasin veel rohkem eneseusku, kuni l6puks
langetasin otsuse, et 15. martsil loobun suitsetamisest alatiseks. Kui ma veel suitsetaksin, siis ei teeks ma
kindlasti enam neid asju, mida ma praegu teen. Esinemised paev paeva jarel, laulmine hommikuti nendega oli
mul siis palju probleeme. Vasisin kiiresti, tekkisid kurgupdletikud jne. Suitsetamisest ei pea loobuma kellegi
teise kui iseenda parast. Soovitan seda véga.
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