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Olin mõelnud sigarettidest loobuda juba kuus aastat. Mind ärritas, et sigaretid valitsesid minu elu üle. Hakkasin 
juba  eneseväärikust  kaotama,  kuid  siis  juhtus,  et  mulle  pakuti  võimalust  juhtida  üritust  “Ülemaailmne  
tubakasuitsuvaba päev”. Selle ürituse ajal küsis televisioonireporter minult, kas ma kavatsen suitsetamisest 
loobuda. Ma ei teadnud, mida vastata: kui ütlen “jah”, siis tagasiteed enam ei ole. Sellist ametlikku väljaütlemist 
tuleb arvestada – teatasin oma otsusest televisioonis. See otsustas asja. Minu kui mägilase jaoks tähendab 
selline lubadus kohustust eluks ajaks.Nüüdseks ei ole ma juba üheksateist kuud suitsetanud.


