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Suitsetamisest loobumine on isiklik otsus, mis néuab tugevat motivatsiooni ja palju tahtejoudu, kuid ka tegelikku
tuge.

Perekonnaliikmed, sdbrad voi tédkaaslased teatage oma kaaslastele, et kavatsete suitsetamisest loobuda ja
arge habenege kusida neilt abi voi vahemalt tuge.

Inimesed, kes ei ole kunagi suitsetanud vdi on sellest loobunud, suudavad teid &ra kuulata; p66rduge nende
poole ja eelistage nende seltsi. Mis puutub suitsetajatesse, siis juhul kui nad teist vahegi hoolivad, arvestavad nad
teie otsusega ja véldivad teie juuresolekul suitsetamist. Vastasel korral arge laske end sellest heidutada ja véltige
nende seltsi.

Suitsetamisest loobumiseks vdite abi saada ka meditsiiniasutustest ja abiorganisatsioonidest.

Spetsialistid voivad anda ndéu, kontaktandmeid, ndpunditeid otsusest loobumise valtimiseks. Pddrduge abi
saamiseks julgesti nende poole.

Suitsetamisest loobumine on isiklik otsus, kuid te ei ole lksi, kui piiiate selle véljakutse vastu vétta ja voita!
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